
Cofrestru AM DDIM

Un cam yn agosach at sicrhau nad yw unrhyw weithiwr sifil 
yn wynebu heriau bywyd ar ei ben ei hun.

Cymer rhan yn ein Her Mega Myli y mis Mehefin hwn. Symudwch 
wrth eich ffordd a helpu i droi mylioedd yn effaith ystyrlon.

Partner Cefnogol
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Mae’r Sefydliad Elusennol ar gyfer Gweithwyr Sifil yn darparu 
cymorth a chefnogaeth am ddim am oes, o bryderon ariannol a 

chymorth ariannol i les a chefnogaeth iechyd meddwl.

Mae pob milltir yn bwysig ac unrhyw arian a godir fydd yn helpu 
cydweithwyr gweinyddol pan fydd bywyd yn teimlo’n ormodol.

Daeth pryder Hannah yn ormodol ar ôl iddi 
wynebu colledion a phoen iechyd. Cysylltodd â 
ni a chefnogwyd hi gennym, gan gynnwys rhoi 

mynediad iddi at therapi siarad trwy Thrive.

“Ni allwn hyd yn oed ei roi yn eiriau pa mor 
ofnadwy yr oedd. Roeddwn i wirioneddol sâl 
erbyn y pwynt hwn ac fe wnaeth straen fy 

nhynnu allan. Yn y pen draw, cymerais amser 
i ffwrdd o’r gwaith oherwydd pryder. Mae’n 

ymwneud â chael rhywun i wrando arnoch chi 
ac i ddweud wrthych chi y byddwch chi’n iawn” 

P’un a ydych yn codi £10 neu £100, byddwch yn gwneud 
gwahaniaeth i gydweithwyr sydd eu hangen ein help ar hyn o bryd.

Cofrestrwch am ddim heddiw

#MegaMiles26


